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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Le 4 mai 2010 

LE 22 MAI 2010, A L’OCCASION DE LA JOURNEE EUROPEENNE DE LUTTR E CONTRE 
L’OBESITE, LUDO LANCE EN EXCLUVISITE UNE SERIE DE PROGRAMMES ENCOUR AGEANT 

LES ENFANTS A BOUGER ET A MANGER EQUILIBRE. 
DES RENDEZ-VOUS DIFFUSES SUR LES TROIS ANTENNES DU GROUPE ET SUR 

MONLUDO.FR 

 
Une série exclusive et inédite lancée dans Ludo Zou zous sur France 5 : 
« Singe mi, Singe moi  »  (26 x 7’, Smartoonz)  
Diffusion tous les samedis à 9h40 dans Ludo Zouzous  sur France 5 à partir du samedi 22 mai 
2010 
 

Mambo, le singe danseur, invite les enfants à bouger sur des 
rythmes entraînants et des chorégraphies dynamiques. Dans 
un décor différent à chaque épisode, la jungle, la ferme, la 
savane, la banquise ou encore autour d’une mare, des 
enfants âgés de 3 à 7 ans suivent avec enthousiasme les 
chorégraphies de Mambo et de ses amis les animaux ! 
 

« Singe mi, Singe moi » est une série hybride en  
3D et en live mixant de vrais enfants et des personnages 
animés pour encourager les plus petits à bouger.  
 
 
 
 
 

Les héros de LUDO incitent les enfants à adopter un e bonne hygiène de vie grâce à une 
collection de programmes courts à découvrir sur les  antennes de France Télévisions et sur 
monludo.fr  

 

 
Garfield,  Titeuf, Foot2Rue, Les Daltons, Mandarine & Cow, Les  
P’tites Poules, Pahé, Commandant Clark, Angelo la D ébrouille, Grabouillon…  ils sont 
tous là ! Pour promouvoir à leur manière et dans l’univers des séries, les bonnes pratiques 
alimentaires et expliquer aux enfants l’importance d’une bonne hygiène de vie. 
Nourries des thèmes de la Charte alimentaire du CSA et des recommandations de l’INPES 
(l’Institut national de prévention et d'éducation pour la santé), les histoires abordent sur le 
ton de l’humour et de manière ludique des messages aussi variés que la nécessité de boire 
de l’eau plutôt que des boissons sucrées, de varier son alimentation, de manger 5 fruits et 
légumes par jour ou de pratiquer un sport… Pour que le message soit plus impactant auprès 
du jeune public, ce sont les stars des séries animées emblématiques de l’offre jeunesse de 
France Télévisions qui s’y collent et distillent les bons conseils ! 



 

�/�

 

                                                                   
 
Une collection de 40 programmes courts originaux est donc née. Chaque épisode renvoie 
sur le site www.mangerbouger.fr qui invite les enfants à s’interroger sur leur alimentation et 
les incite à pratiquer une activité physique régulière.  
Diffusées à partir du 22 mai 2010 dans Ludo sur Fra nce 3, France 4 et France 5, ces 
pastilles d’une minute environ sont à retrouver sur  www.monludo.fr  
 
Sur France 5, Les P’tites Poules  (coproduction France 5 / Blue Spirit), une 
toute nouvelle série que les téléspectateurs pourront découvrir cet été, 
ouvrent le bal avec deux modules de 30 sec le samedi vers 9h50 . 
Chaque module est une parodie d'émissions culinaires : Pedro le cormoran 
coiffé d'une toque de chef cuisinier assisté de Carmen la P'tite Poule, 
présente la recette du jour. Le problème, c'est qu'à chaque fois les recettes 
du "Top Chef" se terminent en catastrophe ! Heureusement, Carmen sort 
avec humour Pedro de sa situation délicate. 
Deux premiers thèmes abordés : l’importance de goûter un plat avant de le 
saler et que représentent réellement les portions de fruits et légumes recommandés par jour. 
 
Sur France 3, Foot2Rue (coproduction France 3 / Télé Images Kids) et Garfield  
(coproduction France 3 / Dargaud Media) dispensent les bons conseils le samedi vers 
10h30. Tag et ses amis encouragent les enfants à boire de l’eau plutôt qu’un soda et à 
pratiquer des activités sportives pour retrouver la forme tandis que Garfield prône le sommeil 
réparateur, les activités de loisirs en extérieur avec ses amis et à manger autre chose que 
des lasagnes ! 
 
Sur France 4, Des Baskets dans l’Assiette  (50 x 3 minutes 30 - coproduction Kayenta / 
Warner Bros TV / France 3).le samedi à 12h55. 
L’obésité chez les enfants, premier sujet de préoccupation des parents et enjeu majeur de 
santé publique des années à venir, est souvent provoquée par des comportements 
inadaptés. 
Des Baskets dans l’assiette propose de répondre sur le ton de l’humour et avec l’aide des 
célèbres toons aux questions simples d’une vie saine et équilibrée.  

�

 
 
 
 

 
Sur monludo.fr, du 20 mai au 13 juin, Grand Quiz autour du thème Manger-Bouger avec 
de nombreux lots dont des places pour l’exposition « Bon Appétit : l’alimentation dans tous 
les sens », actuellement à la Cité des Sciences et de l’Industrie, des DVD, des jeux... 

 
Retrouvez tout l’univers récré actif de Ludo sur monludo.fr  

Contacts Presse France Télévisions :  
Hélène Marteau, chargée de communication - 01.56.22 .81.60 -  helene.marteau@francetv.fr  
Sabine Safar – 01 56 22 75 28 – sabine.safar@francetv.fr  
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Titre Date diff. Heure diff.  Durée de Prog. 

(hh:mm:ss) 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 21/12/2009 09:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS3 21/12/2009 12:00 00:01:23 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 21/12/2009 13:29 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 21/12/2009 17:30 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 22/12/2009 10:00 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 22/12/2009 11:30 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS3 22/12/2009 13:01 00:01:23 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 22/12/2009 17:30 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 23/12/2009 10:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 23/12/2009 12:59 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS3 23/12/2009 17:01 00:01:23 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 23/12/2009 18:29 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS5 24/12/2009 12:58 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 24/12/2009 13:58 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 24/12/2009 17:28 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 24/12/2009 19:51 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 25/12/2009 10:30 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 25/12/2009 18:00 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 25/12/2009 20:30 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 26/12/2009 13:01 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 26/12/2009 18:30 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 26/12/2009 20:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 27/12/2009 09:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 27/12/2009 13:30 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 27/12/2009 19:29 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 28/12/2009 09:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 28/12/2009 13:00 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 28/12/2009 20:30 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 29/12/2009 10:45 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 29/12/2009 13:01 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 29/12/2009 15:17 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS5 29/12/2009 17:29 00:01:07 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 30/12/2009 11:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 30/12/2009 17:30 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 30/12/2009 22:48 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 31/12/2009 10:47 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS5 31/12/2009 22:33 00:01:07 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS3 01/01/2010 15:34 00:01:23 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 01/01/2010 17:32 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 01/01/2010 20:01 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 01/01/2010 22:29 00:01:11 
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ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 02/01/2010 12:29 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 02/01/2010 13:59 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 02/01/2010 16:12 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 02/01/2010 18:30 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 03/01/2010 11:29 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 03/01/2010 13:59 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 03/01/2010 19:44 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS3 03/01/2010 22:28 00:01:23 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS1 04/01/2010 09:58 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 04/01/2010 12:29 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 04/01/2010 17:29 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 04/01/2010 19:30 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS5 04/01/2010 21:00 00:01:07 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 05/01/2010 12:30 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS5 05/01/2010 17:30 00:01:07 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 05/01/2010 19:30 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS3 05/01/2010 20:59 00:01:23 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS6 06/01/2010 10:29 00:01:06 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 06/01/2010 11:29 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS4 06/01/2010 12:59 00:01:01 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS2 06/01/2010 15:28 00:01:11 

ET TOI TU MANGES QUOI? - EPS5 06/01/2010 17:29 00:01:07 

 Nbre de diffusions :  63 01:10:45 
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18 février 2010 : Premier anniversaire charte alimen taire  
 

Groupe  

Chaînes de 
TV signataire 
de la Charte 
Alimentaire 

Nom des émissions 
diffusées en 2009 

(01/01/2009-31/12/2009) 

Nom des émissions 
diffusées jusqu’au 

18/02/2010 

Nombre d’heures déclaré  
par les chaînes 

(1er janvier 2009 au 18 février 2010) 

Nombre d’heures validé par le CSA 
(1er janvier 2009 au 18 février 2010)  

France 2 Emissions  
régulières  : 
"Télématin" 
(Chroniques : Nutrition 
- Rubriques : Santé, 
Gourmand,  Conso, 
Bien-être, Julie du 
web) 
"C'est au programme" 
(Bien-être, Nutrition, 
Marché, Recette, 
Cuisine, Duplex 
marché) 

Emissions 
régulières :  
"C'est au programme" 
(Beauté, Nutrition, 
Bien-être, Recette, 
Conso) 
"Télé matin" (Bien-être) 
"Toute une Histoire" 

18 h 53 min 36s 16 h 50 min 36 s 

France 3 Emissions régulières  
: 
"@ la carte" 
(chronique 
alimentation), 
"C'est pas sorcier" 

Emissions 
régulières :  
"Côté cuisine" 

 Emissions 
Jeunesse  :  
"Des baskets dans 
l'assiette" 

Emission Jeunesse :  
"Des baskets dans 
l'assiette" 

 Documentaire  :  
"Faîtes moi maigrir" 

 

39 h 47 min 39 h 47 min 

  France 4 

Pas de diffusion 
en 2009 

Documentaire  :  
"Bio business" 

5 h 24 min 5 h 24 min 

  France 5 Emissions  
régulières  :  
"Le magazine de la 
santé", "Allo docteur", 
"Les maternelles", "On 
n'est pas que des 
parents", "C'est notre 
affaire" 

Emissions régulières :  
"Le magazine de la 
santé", "C'est notre 
affaire" 

 Programmes 
Jeunesse  :  
"Adibou voyage dans 
le corps humain", 
« 123 Bo saison », 
Les Monsieur 
Madame", "La cuisine 
est un jeu d'enfant" 
"Sid le petit 
scientifique" 

Programmes 
Jeunesse  :  
"Sid le petit 
scientifique" 
« 123 Bo saison » 

F
R

A
N

C
E

 T
E

LE
V

IS
IO

N
S

 

 Documentaires :  
"Si beau le bio ?", 
"Fou de cuisine" 

 

90 h 16 min 49 s 90 h 16 min 49 s 

 
  

   

 
  

   



 

+��

Groupe  

Chaînes de 
TV signataire 
de la Charte 
Alimentaire 

Nom des émissions 
diffusées en 2009 

(01/01/2009-
31/12/2009) 

Nom des émissions 
diffusées jusqu’au 

18/02/2010 

Nombre d’heures déclaré par les chaînes 
(1er janvier 2009 au 18 février 2010) 

Nombre d’heures validé par le CSA 
(1er janvier 2009 au 18 février 2010) 

TF1 Emissions  
régulières : "Petits 
plats en équilibre", 
"Le Mag : séquence 
Rock and food" 

Emissions régulières  : 
"Petits plats en équilibre" 

 Programmes 
événementiels :  
Première partie de 
soirée : "Manger 
mieux : Le grand 
jeu" 

Programmes Jeunesse :  
Module émission "TFOU" : 
Trop la pêche, Equitation, 
Echecs, Hip-Hop 

T
F

1 

 Emissions 
Jeunesse :  
"TFOU" : Bouge-toi 
pour la planète, Ça 
veut dire quoi bio? 
C'est quoi manger 
bio? Comment 
reconnaitre un 
produit bio? Cuisine 
avec…, D’où vient 
ce que tu manges? 
Le Chef bio, Le pain 
à la ferme, Les œufs 
à la ferme, Quiz fuit 
d'été et d'automne et 
d'hiver, Quiz 
légumes de 
printemps et d'été 

Emissions  
Jeunesse :  
Module émission "TFOU" 
(Trop la pêche, Echec, 
Hip-Hop) 

26 h 54 min 42 s 26 h 54 min 42 s 

     N 
    T 
    1 

NT1 
 

Emissions 
Jeunesse :  
"Calories 
commando" (22 
épisodes de 26mn) 

Emissions  
Jeunesse :  
"Trop la pêche" (6 février - 
7 mars = 14 passages) 

17 h 09 min 01 s 17 h 09 min 01 s 

    T 
    M 
    C 

TMC Magazines :  
"Jamie Oliver au 
secours des 
cantines" (15 
diffusions) 

Pas de diffusion  14 h 33 min 21 s 14 h 33 min 21 s 

M6 Magazines :  
"Bon et à savoir", 
"Capital : rapide et 
pas cher peut-on 
manger sain", 
« 100% Mag : 
rubrique cuisine », 
"E=M6", "Bien dans 
ma vie", "La vie en 
direct" 

Jingle de publicité dans 
"M6 Kids"  aux couleurs 
des héros des dessins 
animés reprenant le 
message "Manger 
Bouger" 

 Divertissements :  
"Le Chef contre 

attaque" 

 

Dessins animés : 
"Vinz et Lou mettent 

les pieds dans le 
plat" 

 

M
6 

Reportages  :  
"Kid et toi" 

 

20 h 35 min 17 h 43 min 

Piwi  Emissions  
régulières :  
"Bouge avec Mimik" 
(avec renvoi site 
manger-bouger.fr 
"Vitaminix" 

En complément de ce qui 
est déjà diffusé à 
l'antenne : "En  grande 
forme", "Pastilles et clips 
héros", "Trop la pêche" 

C
A

N
A

L 
P

LU
S

 

Télétoon  Magazine quotidien :  
"Supersport" 

"Trop la pêche" 
88 h 05 min 87 h 13 min 
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Groupe  

Chaînes de TV 
signataire  

de la Charte 
Alimentaire 

Nom des émissions 
diffusées en 2009 

(01/01/2009-
31/12/2009) 

Nom des émissions 
diffusées jusqu’au 

18/02/2010 

Nombre d’heures déclaré par les chaînes  
(1er janvier 2009 au 18 février 21010) 

Nombre d’heures validé par le CSA  
(1er janvier 2009 au 18 février 2010) 

 Gulli Emission plateau : 
"C'est moi qui 
régale" 

Les mêmes émissions 
qu'en 2009 + "Tous en 
forme" (Conseils  
nutritionnels de Toobo) et 
"Trop la pêche" 

Magazines :  
"Gulli Mag", "Telmo 
et Lula", "Miam" 

 

Météo :  
"Météo de Toobo" 

 

 Tiji "Woofy", "Adibou", 
"Copains de la 
forêt", "Famille B", 
"Franklin", "Harry", 
"Oui-Oui", "Ozie 
Bou", "1001 
promesses de 
pépin", "Peppa", 
"Petit Potam", 
"Pocoro", "T’Choupi 
et ses amis", 
"T’Choupi"* 

"Woofy", "Copains de la 
forêt", "Harry", "Ozie Boo", 
"Peppa", "Petit Potam", 
"T’Choupi" 

Pastille  "Bien 
manger avec TiJinou 
et TiJibelle  
Pastille "Petit déj-
Déj-Goûter  
Pastille  "Boire de 
l'eau" 
"Météo de Toobo" 
"La cuisine est un 
jeu d'enfant" 
 "A table T’Choupi" 
 

Pastille  "Bien grandir 
avec TiJibou et TiJibelle" 
Pastille  "Petit déj-Déj-
Goûter" 
Pastille  "Boire de l'eau"  
"Météo de Toobo"  
"A table T’Choupi" 

G
R

O
U

P
E

 L
A

G
A

R
D

E
R

E
  

 Canal J Emissions  
Jeunesse :  
"Extrem lap lap", 
"Quand je serai un 
champion", "Khriss 
tonic", "A table avec 
Olivie et Jojo", "Trop 
la pêche" 

Emissions  
Jeunesse :  
"Extrem lap lap", "Quand 
je serai un champion", 
"Khriss tonic", "A table 
avec Olivie et Jojo", "Trop 
la pêche" 

177 heures* 
 

* Volume prenant en compte des diffusions 
de programmes sans renvoi vers le site 

mange.bouger.fr  

126 h 38 min 58 s 
 
 
 

 Disney  Du 5 nov. 2009  
au 9 fév.2010 
"La Brigade" 
"Plat du jour saison 
1 et 2" 

 

 Disney XD "Pro Disney XD"  

G
R

O
U

P
E

 D
IS

N
E

Y
 

      Playhouse  
Disney 

"Bienvenue à 
Lazytown" 
"Capitaine Carlos" 
"Mes amis 
Payhouse Disney" 

39 h 18 min  39 h 18 min  
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Groupe  

Chaînes de TV 
signataire de 

la Charte 
Alimentaire 

Nom des émissions 
diffusées en 2009 

(01/01/2009-
31/12/2009) 

Nom des émissions 
diffusées jusqu’au 

18/02/2010 

Nombre d’heures déclaré par les chaînes  
(1er janvier 2009 au 18 février 2010) 

Nombre d’heures validé par le CSA  
(1er janvier 2009 au 18 février 2010) 

NRJ12 "Et toi tu manges 
quoi ?" 
 

NRJ PARIS 
 
 

"Et toi tu manges 
quoi ?" 

G
R

O
U

P
E

 N
R

J 
 

NRJ HIT "Et toi tu manges 
quoi ?" 

3 heures 2 h 05 min 23 s 

B
O

LL
O

R
É

 

Direct 8  "Bien être", "Mouton, 
moi jamais !", 
"Comment mettre 
ses enfants au 
régime sans les 
priver ?","A vos 
fourchettes", "A vos 
recettes", "Gym 
direct", "Zoom le 
magnésium, le 
fer…", "Réflexe 
bien-être","A vos 
régions", "Les 
dessous de table de 
François Simon" 

 7 h 16 min 35 s 6 h 25 min  

   TOTAL GENERAL  548 h 12 min 40 s 490 h 18 min 50 s 

Source CSA – Hors chiffres RFO pour France Télévisions 
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